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TRAMPOLINE P3 PISTE BABYGYM P9

TRAMPOLINE LONGE P4 PISTE TUMBLING P10
TRAMPOLINE CAGE PS5 ACROSPORT pil
MINITRAMPOLINE P6 GYM URBAINE pi2
GYM AGRES JUNIOR P7 CIRQUE P13
BABY GYM P8 SLACKLINE Pi4
ANIMATIONS AQUATTQUE :

PISTE AQUAGLISS P15 WATER TAG pPi8
AQUA PARC P16 LA PATAUGEOIRE P19
AQUA PARCOURS P17

SPORTS DE GLISSES :

ROLLER P20 TROTTI CROSS p22
TROTTINETTE p21 KART A PEDALES P23
ADRESSE ET PRECISION :

MINI GOLF P24 SARBACANE P27
TIRALARC P25 CAGE DE FRAPPE P28
ARCHERIE TAG P26 ESCRIME P29
AUTRES :

SPORTS EMERGENTS P30 CHATEAUX GONFLABLES P35
TERRATN MULTISPORTS P31 BABY PARC P36
ESCALADE GONFLABLE P32 PARCOURS SPORTIF P37
SUMo P33 LASER GAME P38
PARC LUDIQUE P34 ANIMATIONS EVENEMENTIELLES P39
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A partir de 3 ans, ce sport nouveau et ludique est lune des activités
préférées des enfants. Le frampoline leur permet de découvrir de nouvelles
sensations et de développer la notion de mditrise du corps dans ['espace.

Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
* de former des groupes de 7 a 12 enfants maximum.
+ dorganiser des séances de 45 min a 1h30.

Le matériel utilisé lors de cette activité est composé :
+ dun frampoline.
+ dun ensemble de tapis de protection.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de
10m x Bm (périmetre de sécurité inclus) et d'une hauteur de 5m environ, en
intérieur ou extérieur.
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Accessible dés Idge de 3 ans, le trampoline longe permet de réaliser des
figures de type salto avant et arriére en foute sécurité, ou détre tout
simplement élancé vers le haut grdce a un systéme de baudrier et

Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons
+ de former des groupes de 7 a 10 enfants maximum.
- dorganiser des séances de 45 min a 1h30.

Le matériel utilisé lors de cette activité est composé :
+ dun trampoline.

* dune longe munie de son kit de fonctionnement.

+ dun ensemble de tapis de protection.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de
6m x 6m (périmetre de sécurité inclus) et dune hauteur de 7m environ, en
intérieur ou extérieur.
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Accessible dés Idge de 3 ans, le trampoline cage composé de 6 trampoline,
permet aux enfants de découvrir les joies de cette activité en toute
sécurité, avec un systeme de protections en mousse et de filets.

Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
+ de former des groupes de 20 a 30 enfants maximum.
+ dorganiser des séances de 45 min a 1h30.

Le matériel utilisé lors de cette activité est composé :
- dune cage de 6 frampolines munies de ses filets et fapis de protection.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de
10m x 8m (périmeétre de sécurité inclus) et dune hauteur de 5m environ, en
intérieur ou extérieur.
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Accessible dés [age de 6 ans, cette activité consiste a courir pour prendre un
maximum de vitesse puis sauter sur le mini-trampoline afin de réaliser des
figures acrobatiques et de retomber sur les tapis de réception. De part sa
rapidité de passage, cette activité permet dobtenir un rythme dynamique lors
de la séance.

Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
+ de former des groupes de 20 a 25 enfants maximum.
+ dorganiser des séances de 45 min a 1h30.

Le matériel utilisé lors de cette activité est composé :
* d'un mini-trampoline.
- dun ensemble de tapis de protection et de réception.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de
6m x 4m (périmétre de sécurité inclus) et dune zone délan denviron 10m,
en intérieur ou extérieur.
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' . Convient aux enfants de 6 a 12 ans. La gymnastique aux mini-agres est
‘PUBLXC. '~ idéale pour initier les enfants d la gymnastique sportive. Elle est constituée
— de 5 ateliers : poutre, barres asymétriques, barres paralléles, portique
anneaux et table de saut. La multitude de ces ateliers permet doffrir aux

enfants un parcours riche et dynamique.

3 Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
C/b‘?ACﬁ? - de former des groupes d'une vingtaine d'enfants maximum.
' - + dorganiser des séances de 30 mina 1h.

- Le matériel utilisé lors de cette activité est composé :
/ M‘mﬂlﬁb + dun kit dagrés de gymnastique junior (5 agres).
: " +dun ensemble de tapis de protection.

o N Le déroulement de cefte activité nécessite un espace au sol au minimum de
W’Adﬂ 10m x 10m (périmeétre de sécurité inclus), en intérieur ou extérieur.
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Convient aux enfants de 3 a 6 ans. La Baby-Gym est lactivité appropriée
pour développer la psychomotricité de l'enfant et [linitier a la pratique
sportive. Par des exercices simples, elle permet de détecter et daméliorer
les troubles de la motricité au travers de petits parcours réalisés par les
différents modules.

Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
+ de former des groupes de 10 a 12 enfants maximum.
- dorganiser des séances de 30 a 45 min.

Le matériel utilisé lors de cette activité est composé
+ dune piste d'évolution gymnique au sol.
- dun kit de modules en mousse spéciaux pour la Baby-Gym.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de
6m x 6m (périmétre de sécurité inclus), en intérieur ou extérieur.
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Convient aux enfants de 3 a 6 ans. L'activité Baby-Gym sur piste gonflable
permet aux enfants de s'initier a facrobatie au travers de parcours ludiques
et de découvrir les " joies" du rebond.

Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
+ de former des groupes de 15 a 20 enfants maximum.
+ dorganiser des séances de 30 a 45 min.

Le matériel ufilisé lors de cette activité est composé :

+ dune piste gonflable de gymnastique et de son compresseur.

+ dun kit pédagogique composé de cerceaux, portiques, tunnels, efc.
+ dun ensemble de tapis de protection.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de

20m x 5m (périmetre de sécurité inclus), en intérieur ou extérieur, et dune
source délectricité a proximité de I'animation.
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Accessible des Iage de 6 ans, le tumbling est une discipline provenant de la
gymnastique ot les enfants s'initient @ lacrobatie en se déplagant sur la
longueur de la piste au travers de figures tfelles que les sauts, les roulades,
les roues, etc...

Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
+ de former des groupes de 15 a 20 enfants maximum.
+ dorganiser des séances de 45 min a 1h30.

Le matériel utilisé lors de cette activité est composé :
* dune piste gonflable de gymnastique et de son compresseur.
» dun ensemble de tapis de protection.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de

20m x bm (périmetre de sécurité inclus), en intérieur ou extérieur, et dune
source délectricité a proximité de I'animation.
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" Accessible dés Idge de 6 ans, lacrosport est idéal pour le travail en groupe.
.PUBIJC /  Cette activité développe la force, [équilibre et I'esprit déquipe. Les enfants
. apprendront les bases de cette discipline : les portés et les pyramides a

deux, trois ef plus...

. Pour le bon déroulement de cette activité, nous conseillons :
O?ACY‘{:' / *de former des groupes de 10 a 15 enfants maximum.
Loar e ' - dorganiser des séances de 45 min a 1h30.

. . Le matériel utilisé lors de cette activité est composé :
/ MATERIEL / +dun ensemble de pistes dévolution dynamique au sol.

Le déroulement de cette activité nécessite un espace au sol au minimum de

W)@MEN\- 7m x 6m (périmétre de sécurité inclus), en intérieur ou extérieur.
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